AKUPUNKTUR:

Forst vil jeg sige mange tusinde tak, fordi jeg har faet lov at komme her og fortelle om akupunktur.
Akupunktur indgar 1 Den Traditionelle Kinesisk Medicin (pd engelsk Traditional Chinese Medicine
forkortet TCM.), som ogsé omfatter kinesisk diagnostik, helserad angéende levevis, kostterapi,
urtemedicin m.v.

I forste del af foredraget vil vi komme ind pé kinesernes flere tusinde ar gamle teorier om
sygdomsérsager. Vi vil sammenligne den Traditionelle Kinesiske Medicin med moderne
leegevidenskab og finde ligheder.

Til sidst 1 foredraget vil vi eve os 1 praktisk anvendelse og afslutte med at se nogle praktiske
demonstrationer.

Et kommende foredraget kunne omhandle den videnskabelige baggrund for akupunkturens
virkning.

INTRODUKTION AF MIG SELV:
Jeg hedder Hanne Koplev og er dyrlege samt veteriner- og human-akupunkter.
Desuden har jeg ogsa taget en del andre kurser i forskellige former for alternativ terapi.

INTRODUKTION AF TRADITIONEL KINESISK MEDICIN:

Forst vil jeg lige advarer jer. Vi er nemlig nedt til at definere en hel del kinesiske begreber, inden vi
kommer til at snakke om sygdomme. Nar jeg bruger navnet pa et organ, er I nedt til at forsta det
som et begreb, der indeholder organet og dets funktion, set udfra den kinesiske filosofi. (I teksten er
de “kinesiske Organer” stavet med stort.) Jeg skal nok sige til, hvis jeg bruger navnet pé et organ pa
almindelig vis.

Traditionel Kinesisk Medicin bygger pa en mere end 5.000 ar gammel filosofi. Denne omtales ofte
som pstlig medicin for at skelne denne fra vores medicinske viden, som vi betegner vestlige
medicin. Vores vestlige medicin er kun fa hundrede ar gammel.

I starten forekom den ostlige filosofi mig ofte uforstaelig og anderledes, men efterhdnden som jeg
opnéede forstaelse af filosofien, kunne jeg treekke mange sammenligninger bade til den vestlige
medicinske viden samt til gamle husrdd om sygdom og sundhed.

Jeg oplever ikke, at den Traditionelle Kinesisk Medicin modsiger min videnskabelige viden som
dyrlege. Snarere finder jeg, at den traditionelle kinesiske medicin udvider min videnskabelige
forstéelse for sygdomsbegreber og sundhed.

Begreberne Traditionel Kinesisk Medicin og akupunktur bruges ofte i fleng ogsé i dette foredrag.
Vi vil se pa forskellen.

TRADITIONEL KINESISK MEDICIN OMFATTER:

EN KINESISK 1  en grundig udspergen af pt. angdende symptomer.
DIAGNOSE 2) en undersogelse.

STILLES 3) tungens udseende.

UDFRA: 4) pulsen taget tre steder ved carpus.

EN BEHANDLING, A) terapi med akupunktur.

SOM FOREGAR VED:  B) medicinering med kinesisk urtemedicin.

EN VEJLEDNING I) kostvejledning
OMFATTENDE: I) helsevejledning



AKUPUNKTUR KAN OMFATTE:

1) Klassisk Kinesisk Akupunktur med nale, som stikkes i akupunkturpunkterne, efter at der er
stillet en kinesisk diagnose. De anvendte akupunkturpunkter har en sterre folsomhed end det
omgivende vav. De fleste punkter ligger pa en Meridian, som er en bane, hvori energien flyder.

2) AkKkupressur (Shiatsu). Der trykkes pa akupunkturpunkterne med f.eks. en finger.

3) Ore-akupunktur (auriculoterapi) / Skalp-akupunktur m.m.. Der anvendes en kropsdel til at
pavirke hele kroppen.

4) Anvendelse af Moxa, en kinesisk grabynke-art, som anteendes og varmer akupunkturpunkterne.

5) Agqua-punktur eller injektionsterapi. Injektion af f.eks. saltvand / vitamin. B i
akupunkturpunkterne.

6) Implantation. Der leegges f.eks. et lille stykke guld eller titanium ind i akupunkturpunktet.

7) Elektro-akupunktur. Der anvendes strom pé akupunkturpunkterne.

8) Laser-akupunktur. Der anvendes laser pa akupunkturpunkterne.

9) Infrared eller ultraviolet bestrdling af akupunkturpunkterne.

10) Sonopunktur. Der anvendes lydbelger pa akupunkturpunkterne.

11) Trigger punkts terapi. Der stikkes ndle i emme punkter, ikke nedvendigvis
akupunkturpunkter.

12) Anvendelse af sugekopper pé akupunkturpunkterne.

13) Periost-akupunktur. Akupunkturnélen feres ned til periosten og stimuleres m.m.

Der er en del terapeuter badde humane og veterinere, som anvender symptomatisk-
akupunkturbehandling, det vil sige en behandling med akupunktur uden en forudgdende kinesisk
diagnose. Dette kan medfere uheldige virkninger.

Som eksempel vil vi vil se pé en patient, som kommer til akupunkturbehandling for hovedpine.
Ved symptombehandling vil terapeuten, uden at have foretaget en kinesisk undersegelse, behandle
de akupunkturpunkter, som erfaringsmeessigt er bedst til hovedpine. De fleste tilfeelde af hovedpine
skyldes stagnation af energi og bedres derfor ved, at den stagnerede energi tappes ud af systemet.
I sjeldnere tilfeelde kan hovedpine skyldes mangel pa energi. Hvis en sddan patient tappes for
stagneret energi, vil det medfore, at patienten bliver mere traet og far endnu mere hovedpine.

Det er derfor bedst at anvende akupunktur udfra den kinesiske filosofi og ikke som symptomatisk
terapi.

YIN OG YANG:

Forst vil jeg sige, at jeg er nodt til at forenkle de kinesiske begreber meget.
Yin og Yang symbolet er kendt af de fleste fra smykker, reklamer o.s.v. Vi vil gé i detaljer med disse
begreber Yin og Yang.



YIN: YANG:

Material Energy

Structure Dynamic

Cold & Dark Heat & Light

Water, Earth, Wood Fire, Air, Vind

Soft Hard

Para sympathefic Sympathetic

Female Male

Yin-~organs: Yang-organs :

Spleen Stomach
Lungs Large Intestine
Kidney Bladder
Liver Gall Bladder
Heart & Pericardinm Small Intesfine & Triple Burner

Yang betyder pé kinesisk det solbelyste bjerg. Yang er mere bevagelig end Yin, det er funktion og
energi.

Yin betyder pd kinesisk skyggesiden af bjerget. Yin er mere stofligt end Yang, det er substans og
struktur.

Yin og Yang er komplementare, d.v.s. at den ene eksistere inde i den anden og omvendt, og den ene
kan ikke eksistere, uden at den anden er tilstede ,- de udger en helhed, - de opstar af hinanden og
forbruger hinanden.

Gennem modsatningen mellem Yin og Yang skabes bevagelserne, og sammensatningen af Yin- og
Yang-bestanddele @ndres hele tiden. Alt indeholder polaritet, og det er denne polaritet /
spaendingsforskel mellem Yin og Yang, der holder hele energien i gang. Hvis den ene ikke fandtes,
var der ingen vekselvirkning, intet liv.

Mad kan deles op 1 Yin- og Yang-stimulerende fodemidler. Det er vigtigt, at maden er i balance.
Der er ogsé vigtigt, at vores tilverelse er atbalanceret mellem arbejde (Yang) og hvile (Yin).
Indenfor organerne kan der vare balance mellem Yin og Yang, eller der kan vare ubalance.
Ubalance kan medfere sygdom.

Yin og Yang i balance

R
Yin Yang

Her ser vi balance mellem yin og yang. Er kroppen 1 fuldstendig balance pd alle planer, vil der vare
fraveer af sygdom.

Vi kan sammenligne med ilden, der breender i breendeovnen. Der er harmoni mellem breende og
flammerne. Illden er passet godt. Vi har det fint varmt i stuen.

foreget Yang



Vin  Yang

Her er Yang forgget i forhold til Yin. Vi ser tegn pa varme og terke, da Yang er varme og varmen
medferer torke, som udterrer vaskerne (Yin).

Som eks. kan vi se pa en akut gastritis.

Der ses symptomer som hgj feber, breendende smerter 1 hypochondriet, vomitus, dérlig ande,
kraftigt rodt ansigt, meget ter mund med tandkedsinfektion, obstipation, terst efter kolde drikke
0.S.V.

Foreaget Yang kan vere en sund krops reaktion pé en infektion eller en hypertrofi af et organ /
funktion.

Behandlingen er vestlig medicinsk behandling evt. i kombination med Traditionel Kinesisk
Medicin, hvor Yang udledes samt keoles.

Hvis vi sammenligner med vores breendeovn, sa stdr spjeeldet for abent samtidig med, at det maske
blceser kraftigt udenfor. Flammerne er kraftige, og vi far det bdde for varmt og for tort i stuen pd
grund af varmen. Vi bruger en masse breende uden at fa en optimal udnyttelse af breendet. Vi skal
huske at regulere pd spjceldet.

for lidt Yin
....................... ——_—
Yin Yang

Her er Yin begrenset i forhold til Yang. Vi ser tegn pa varme, da der er for lidt Yin til at kele Yang.
Der er ogsé tegn pa terke, da der er for lidt Yin (veske) i forhold til Yang.

Som eks. kan vi se pa en kronisk gastritis med symptomer som lavgradig feber, trethed, vage
smerter efter spisning, tor feces, torst uden at orke at drikke, darlig appetit, tor mund o.s.v.

For lidt Yin kan vere resultatet af lang tids sygdom.

Behandlingen bestér af at tilfere Yin, d.v.s. at drikke vaeske, hvile, sund kost, sund livsstil 0.s.v..
Det er vanskeligere at tilfore Yin end at tilfere Yang. Det er en fejlbehandling at udlede eller drane
Yang (varmen).

Hvis vi sammenligner med vores breendeovn, sa har vi glemt at leegge nyt breende i ovnen. Der er
indtil videre varmt nok i stuen, men hvor leenge ?. Vi skal huske at lcegge breende pa. Har vi for
resten mere breende ?.

for meget Yin



Yin  Yang
Her er Yin foraget i forhold til Yang, og vi ser en stagnation af kulde og vaske.
Som eks. kan vi se pd en person med edemer i benene. Benene er kolde, edematese, og tryk
efterlader impressioner.
Behandlingen bestér af stimulering af Yang, d.v.s. at tilfere varme samt beveage sig mere o.s.v.
Eller vi kan reducere Yin ved f.eks. at drene vesken.
En anden form for Yin-stagnation er tumores og cyster, som er en stagnation af stoflighed.
Hvis vi sammenligner med vores breendeovn, sa har vi nu faet lagt for meget breende pa eller brugt
for vddt breende og har neesten kvalt ilden. Der er blevet koldt i stuen. Maske kan vi nd at tage
noget af breendet ud af breendeovnen. Og sa md vi se at fa keelet lidt for ilden, fa dbnet godt op for
spjeeldet og fa pustet til ilden og bruge af det torre breende.

for lidt Yang
Yang~-xu
....................... Ll
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Yin  Yang

Her er der for lidt Yang i forhold til Yin. Der er tegn pé kulde.

Som et eks. kan vi se pa et barn, som har spist sne og er traet, utilpas, har mavesmerter, tarmrumlen,
diarre, fryser og ryster af kulde. Det kolde sne (Yin) har forbrugt varmen (Yang) i maven.

For lidt Yang kan ogsé vare resultatet af stress, d.v.s. sterre forbrug af energi end kroppen danner.
Behandlingen bestér af at tilfere Yang (varme), d.v.s. varm mad / drikke, varmt tgj, varmepude
0.S.V.

Hvis vi igen sammenligner med vores breendeovn, sa har vi ikke passet ilden godt nok. Vi har glemt
at abne for spjeeldet. Der er blevet koldt i stuen. Vi ma til at keele lidt mere for ilden, dbne passende
op for spjceldet.

DE 4 LIVGIVENDE SUBSTANSER:

I den Traditionelle Kinesiske Medicin ses kroppens og sindets arbejde som et resultat af interaktion
af visse livgivende (vitale) substanser.

Qi: Kineserne kalder den oprindelige livsenergi for Qi, hvilket pa kinesisk betyder ““ ligesom
vinden”. Det oversattes ogsa med den kraft, der far et lille fro til at blive til et stort tree.

Det kan ses stavet Chi, Ki, eller Prana (pé indisk).

Vi kender Albert Einsteins teori:

Energi = masse x accelerationen i 2. nd potens

Relatere vi denne til den kinesiske filosofi, kan vi stille det op som:



Qi =den energi, der opstar af relationen Yin (masse) og Yang (bevagelse)

The function of
Yin + Yang = Qi (life-energy)

Egentlig ved vi ikke, hvad energi er. Heller ikke med vores moderne videnskab.

Vi vil oversatte Qi med energi, selvom der med begrebet Qi pa en gang forstas funktion
(bevaegelse, varme) og substans. Her kommer vi vesterlendinge i et dilemma med vores filosofi.
Vi skal vide, at der bag begrebet Qi ligger en omfattende filosofi.

Kineserne opererer med mange forskellige former for Qi f.eks.:

GU-QI: fade-Qi d.v.s. energi fra fode & drikke.
Kan sidestilles med nedvendige naringsstoffer.
DA-QI: Qi fra inddndingen. Kan sidestilles med ilt.
QING-QI: sandt-Qi opstar ved sammensmeltningen af Gu-Qi og Da-Qi.
Kan forstas bl.a. som ilt og naring til blodet.
WEI-QI: forsvars-Qi, kan til dels oversatte med immunforsvaret.
YUAN-QI: ur-Qi er den energi, vi har ’arvet” fra vores foreldre.
NYRE-QI: Nyrens Qi. Alle Organer har deres Qi.
JINGLUO-Qi: Meridian-Qi, d.v.s. den Qi, som cirkulerer i meridianerne.

Der kan opsta sygdomme af Qi pé folgende méder:

1) Qi mangel kan opsta af mange drsager ved f.eks. mangel pa fode.

2) Qi kan vaere synkende. F.eks. skal Miltens Qi skal holde organerne oppe. Alkoholisme
m.v. kan svaekke Miltens Qi, og maven hanger som en "Bodega-vom”.

3) Qi kan vare deende.

4) Qi kan vaere stagneret, nar Qi mangler bevagelse. Der ses ofte smerter.

5) Qi i kan vere rebelsk og flyde i den forkerte retning. Rebelsk Qi i maveregionen kan
f.eks. medfere vomitus.

JIN-YE: Kropsvaske. Vi kan sidestille begrebet med blodplasma, lymfe, cerebrospinalvaeske,
peritonaealveske, synovia, intercellulervaske m.v..
Fordgjelsesorganerne Mave, Tyndtarm og Tyktarm optager Vaesken.
Nyren er med til at oprense denne Vaske yderligere. Den urene del af denne Veske skilles fra i
form af urin, sved, spyt, slim og tarer.
Der kan opsta sygdomme i Kropsvasken ved folgende tilstande:

1) Kropsvzaeske mangel kan f.eks. opsta ved dehydrering.

2) Kropsvaesken kan stagnere og f.cks. give sdemer.

3) Kropsvasken kan stagnere i form af slim ved f.eks. kronisk bronkitis.

JING: Essens er et stofligt- energetisk grundlag for kroppen. Vi har 3 former for essenser:




fig essens.
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Kidney-essence

Den Medfedt Essens: modtager vi ved konceptionen fra begge vores foraldre. Under graviditeten
erneres fostret af moderens Essens. Kvantiteten og kvaliteten af denne Medfodte Essens bestemmer
vores individuelle styrke, livskraften og muligheden for individets livs-lengde m.v..

Den Medfedte Essens kan ikke suppleres eller forbedres gennem livet.

Ved at opretholde en harmonisk balance 1 sin livsstil og vaner angdende kost, arbejde, hvile etc. kan
man spare pa sin Medfedte Essens.

Den Erhvervede Essens: er ekstrakt af den energi, vi fir gennem ernaringen. Den Erhvervede
Essens dannes dagligt. Den Erhvervede Essens er med til at tilfore vitalitet til den Medfedte Essens.
“Nyrens” essens: Nyre-Essens er kombinationen af den Medfedt og den Erhvervet Essens.

Funktionen af Essenserne:
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1) Essens er grundlaget for vaekst, kensmodning, reproduktionsevnen, aldring m.v., nar den
Medfedte Essens er brugt op, der vi.

2) Essens er basis for Nyre-Qi. Essensen er den materielle basis for og en del af Nyre-Yin.
Nyre-Yang's ild varmer Nyre-Essensen, hvorved der produceres Nyre-Qi.

Nyre-Qi er basis for de grundliggende funktioner af alle Organer i kroppen.

3) Essens producerer Marv, som danner Benmarv. Ved Benmarv forstas her ogséa den
vestlige betydning af benmarv. Benmarven er med til at danne Blod. Marven “fylder”
ogsd Hjernen og Rygmarven.

4) Essens er basis for Medfodt styrke.

Mangel pd Medfedt Essens vil vise sig som retardering i fysisk og mental vaekst, fysiske defekter,
manglende reproduktionsevne eller for tidlig aldring.

Nyre-Essensen skal give styrke til forsvarsenergien Wei-Qi, som er ansvarlig for at beskytte
kroppen mod ydre sygdomsfremkaldende faktorer. Mangel p& Erhvervet Essens vil derfor medfere
generelt darligt helbred, som ses ved gget modtagelighed infektions sygdomme samt disponering
for allergiske sygdomme.

XUE: Blod: I det kinesiske begreb Blod indgér ogsd Qi, Essens og Kropsvaske.

Pa vestlig vis, kan vi kan tenke pa, at blodet indeholder ilt, livsnedvendige naringsstoffer samt
blodplasma. Blodet er med sine blodlegemer en levende (bevagelig) substans.

Ifolge den Traditionelle Kinesiske Medicin dannes Blodet bl.a. af Milten, som ogsé er ansvarlig for
at holde Blodet i blodbanerne.

Blodet tilfores energi (iltes) af Lungerne.

Nyrerne bidrager med Essens og den oprensede Kropsvaske. Endvidere er Nyre-Essens nedvendig
for den bloddannende knoglemarv.

Leveren fungerer som bloddepot for Blodet.

Hjertet er pumpeorgan for Blodet.

Der kan ses folgende sygdomstilstande ved Blodet:
1) Blodmangel. Ses f.eks. ved anaemi.
2) “Hedt” (toksisk) Blod. Ses f.eks. ved urticaria, hvor huden reagerer med radme og
kloe
3) Blodstagnation. Ses f.eks. efter traume.

Resume: De 4 livgivende substanser ses at vare athangige af hinanden eller indga i hinanden.
Blodet dannes af bl.a. Qi, Essens og Kropsveaske. Blodet er nadvendigt for dannelse af Qi.
Essensen er medvirkende ved dannelse af knoglemarven, som er med til at danne Blod.

Qi er vigtig for Bloddannelsen og er den faktor, som bevager Blodet og Kropsvasken rundt i
kroppen.

DE 5 ELEMENTER:

Vi vil begynde pa et nyt begreb de fem elementer.

I vores kultur beskrev Aristoteles naturen opdelt i 4 elementer: Jord, Vand, Luft og Ild.

Vi kan stadig stede pd taleméden 1 vores kultur, f.eks. kan havet omtales som “det vade element”.



fig. taodigt.

) F
- ’\ ‘/ %usands
The one %‘: Two: *F___ﬁ e
Yang

The Five Elements

Tao produce the one,

the one produces the two,

the two produces the three,

and the three produces the

thousands things.

Everything has a back side

with shadow,

a front side with sunshine

and will be brought in harmony by

the unmaterial respirafion Lao Tse: Tao te King

Kineserne opererer med 5 elementer. Luft er udskiftet med metal, og det femte element kaldes tre.
De ovennavnte begreber skal ikke opfattes konkret, men symbolsk.
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Vi kan se de fem elementer, som forskellige energi niveauer. Hvert element har sin farve. En farve
er karakteriseret ved en bestemt bolgelengde. En bolgelaengde kan siges at vare et energi niveau.
De fem elementer manifesterer sig i universet, i makrokosmos.

Summer
Growth
South
Wood / N Earth
Spring Harvest
Birth Reproduction
East Cenfer

:

Water . O Metal

Winther ™ - Aunfumn
Death/ Reborn Old age
North West

I de 5 elementer indgér bl.a. arstidernes skiften, degnets rytme, verdenshjernerne, klimaforhold m.v.
Vores krop er et mikrokosmos bestdende af de samme grundelementer som makrokosmos, og vi
styres derfor ogsa af de samme principper som makrokosmos. F.eks. vil arstidernes rytme,
degnrytmen, klimaet, planeternes stilling o.s.v. indvirke pa vores krop. Vi ved, at vores krop
(mikrokosmos) indeholder en del vand. Dette vand pavirkes af makrokosmos. F.eks. vil manen
“treekke” 1 vores vand, som ménen treekker 1 alt jordens vand og danner flod og ebbe.

Forskellige Organer med deres Meridianer horer under elementerne. Alle navne pa Organerne skal
forstds som begreber.

Five elements and
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Indenfor de 5 elementer har vi nogle systemer til regulering, en slags Bio-feed-back-system. De
kaldes Sheng-cyklus og Ko-cyklus.
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Co-~Cycle

I Sheng-cyklus frembringer et element det naste. Det element, som skaber, kalder vi “mor”, og det
element, som bliver skabt, kalder vi “barn”. Moderen ernarer sit barn. Hvis moderen er for svag,
vil ogsd barnet blive svagt. D.v.s,. hvis der er Qi-mangel pa et element, vil naste element i Sheng-
cyklus’ retning ogsa mangle Qi. En blokering af Qi kan ogsa pavirke de narliggende elementer.

Ko-cyklus.

Hvert element, regulerer sit “barnebarn” (den nastfolgende sekvens) og reguleres selv af sin
“bedstemor”.

D.v.s.. hvis der er overenergi pd et element, vil “barnebarnet” blive h&emmet og f4 underenergi.
En dominerende bedstemor vil undertrykke sit barnebarn.

Er der underenergi pa et element, (bedstemoderen er svag) vil nastfelgende sekvens fa overenergi.
Barnebarnet vil blive rebelsk, hvis bedstemoderen er for svag i sin opdragelse.

Vi skal ga nermere ind pé kvaliteterne i de 5 elementer.



ELEMENT
Meridianer:
Yin

Yang
Livscyklus

Klimaforhold
Retning
Arstid
Degntid
Krops
overflade
Kropsvav

Kropsabning

Kropsvaske
Kropslugt
Sanseorganer
Sanser

Smag
Farve
Psykisk
funktion &

Positive
emotioner

Negativ
emotion

Stemme
udtryk

TRAE
Lever
Galdeblere
fodsel

vind
ost
forar
morgen
negle

muskler, sener
gjne

tarer

sur

gjne

syn

sur

gron

fantasi, ideer,
initiativ

entusiasme
vrede,

forskrakkelse

hojt rdben

ILD

Hjerte
Hjertesaek
Tyndtarm
Tre-varmer
vaekst
pubertet
varme
syd
sommer
middag
ansigt

hjerne,
blodkar, nerver
ore

sved

breendt

tunge ( tale)
kommunikatio
n

bitter

rod

Shen, and,
logik, intellekt,
andsnarveer,
koncentration
lyst, gleede,
keerlighed

hysterisk,
angst, fobi

hysterisk latter,
eksalteret

JORD

Milt

Mave
forplantning

Fugt
Centrum
Host
eftermiddag
Laber

fedtveaev,
bindevaev
Mund

spyt, lymfe
Aromatisk
mund, leber
Smag

Sed
Gul
sociale evner,
”assimilation”

b

abenhed,
ligevaegt
overvejelse,
livsglaede
bekymret,
grubler

synger,
“smanynner”’

METAL
Lunge
Tyktarm
alderdom

torke
vest
efterar
aften
hud

hud,
luftvejsepithel
nase

slim, opspyt
rat ked el. fisk
n&se

lugte

krydret, besk
hvid

“rytme”, regel-
massighed,
pligtfelelse,
retfeerdighed
medfolelse

sorg,
“depression”

graeder, klager
sig
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Sygdomsart  svingende, mental tung, kronisk ~ immunsystem  stilstand
skifter sted

Kirtel epifysen hypofysen mavespytkirtel skjoldbrusk binyre

Forvaerring at anstrenge at gé at sidde at ligge at sta

ved gjnene

Vi vil nu se pé nogle eksempler pa personer, som har ubalance indenfor de 5 elementer. Prov at
folge med pa skemaet (Selement) og se, om I har et bud pa hvilket element, det drejer sig om. Husk
pa, at et element kan “smitte af” pd et andet element, moderen naerer ikke barnet, eller
bedstemoderen er for dominerende o.s.v.. Hvilket element er der smittet af pa ?. Prov ogsé at finde
ud af, om der er for meget Qi eller mangel pé Qi.

1) Enung mand var i New York for at besoge sin amerikanske far. En dag blev han holdt op af to
bevabnede maend pa gaden. Han husker, at benene rystede under ham, at det sortnede for
gjnene samtidig med, at lydene forsvandt. Lige pludselig stod han alene tilbage (selvfolgelig
uden penge) og opdagede, at han havde bade defakeret og urineret i bukserne. I nogle dage
folte han sig bade tret og kold, og han fik faktisk ikke meget glaede ud af ferien. Det tog lang
tid, inden han overvandt angsten.

2) Hun lider af et nervest hjerte. Hun er urolig, vimser frem og tilbage samtidig med, at hun taler
hejlydt, naesten vatbrudt. Hukommelsen er ikke for god, idet noget gentages igen og igen. Der
mangler ogsa den rade trdd igennem hendes ordstrem. Hendes hyppige latter virker hysterisk,
narmest manisk, som om den ikke bunder 1 egentlig glaede.

Hun klager over, at hjertet galoppere af sted. Nar hun giver én hadnden, er den svedig og
klaebrig.

3) Han er kunstner, meget aktiv og kreativ. Han er formand i sin forening og kommer med masser
af ny inspiration. Han har dog problemer med at tgjle sit temperament, hidser sig gevaldigt op
og bliver hejred i ansigtet af vrede. Temperamentet giver problemer i forhold til familien, de
andre medlemmer i foreningen og desverre ogsa undertiden til kunderne.

For nyligt har han vaeret nedt til at soge lege p.g.a. for hejt blodtryk og en hovedpine pd toppen
af issen. Fordgjelsen driller ogs4, iser fed mad giver utilpashed og kvalme. Han er ogsa generet
af, at gjnene lober i vand og bliver rade og irriterede 1 blesevejr, sd han ikke leengere kan male
landskabsbilleder.

4) Hun spekulerer frem og tilbage. Burde vaeret géet ud af egteskabet for leengst, men der er jo 3
bern. Det var ogsa hardt dengang, da hjem og virksomhed gik pa tvangsaktion, og hun blev
nedt til at fa overfort ejendommen i sit navn. Hvilken klods omkring benet. Nu er det endnu
svarere at komme ud af @gteskabet. Kroppen smerter, snart gor det ondt i det ene led og snart 1
det andet. @demer kommer og géir og giver spendinger. Kroppen foles tung og arbejdet
uoverkommeligt. Hjemmet er mildest sagt mogbeskidt. Det sjove ved selskabelighed er ogsa
vaek; blot en enkelt ol eller glas vin giver haevelse i ansigtet, sa hun ligner en hvalpefed



teenager. Trods hospitalisering i ugevis findes ingen konkret diagnose. Hun revalideres, s& hun
ikke leengere har fysisk arbejde.

5) Barnet havde eksem allerede, som helt spaed og fik senere fodevareallergi. Fodevarer, som blot
havde veret i kontakt med malk eller &g, blev kastet op med det samme. Hudkontakt med
visse fodevarer og husdyr bevirkede, at huden straks blev red og kleende; undertiden kom der
ligefrem vabler. Huden var sé irriteret, at tojet undertiden klaebede til huden af blod. Barnet
skreg ustandseligt af ubehag, nyste, hostede, remmede sig ustandseligt, havde hyppigt diarre og
steerkt oppustet mave. Kort tid efter foraeldrenes skilsmisse udviklede barnet sver astma. Slim i
luftvejene bevirkede hyppig bronchitis, som tit udviklede sig til pneumoni. I perioder var
astmaen / infektioner livstruende og kraevede hospitalisering. Barnet kunne undertiden ikke
ligge ned p.g.a. sin astma, og der métte stables puder i sengen, sd barnet kunne sove siddende.

CIRKULATION AF QI OG VASKE:

Udover Yin-Yang balancen og de 5 elementer pavirker organerne ogsa hinanden pa anden vis.

Vi har lert, at Nyre-Qi leverer Qi til funktioner af samtlige andre organer.

Organerne har bestemte retninger, i hvilke de skal sende Qi. Maven skal f.eks. sende Qi nedad.

Vi har i et eks. set, at varme ved gastritis kan sende Qi opad og dermed give vomitus.

Ogsa vaskerne skal sendes i bestemte retninger. Lungerne skal f.eks. sende vaske ned til Nyre /
Blare til udskillelse. Hvis Nyre-Qi er svakket, modtages denne vaeske ikke og der ses symptomer
som f.eks. nattesved, astma og lungeadem (vaske i lungerne).

MERIDIANER:

En Meridian er en bane, hvori Oi laber.

Der er 12 dobbelte grundmeridianer, idet hvert Organ i de fem elementer har hver sin meridian.

En meridian kan vere Yin eller Yang athaengig af dens Organ.

En Yin-Meridian lgber fra jorden mod himlen og Yin-Meridianer lober alle pa medial- / ventral-
siden.

Yang-Meridianerne lgber fra himlen mod jorden og alle, p4 naer Mave-meridianen, pa lateral- /
dorsal-siden.

Endvidere findes der en Yin-Meridian centralt pa den ventrale side (Conception Vessel) og en Yang-
meridian centralt pd dorsal siden (Governing Vessel).

Desuden findes der 6 ekstra meridianer.

P& meridianerne findes der et varierende antal akupunkturpunkter. Hver af disse akupunkturpunkter
har sin specielle virkning.

EKSTRAORGANET “HJERNEN”:

I den kinesiske medicin kontrollere Hjernen hukommelsen, koncentrationsevnen, synet, horelsen,
folesansen og lugtesansen.

Hjernens funktion styres fra 3 elementer: vand-, ild- og tree-elementet.

Under vandelementet horer Nyren, som danner “Marven” udfra Nyre-Essens og “opfylder”
Hjernen.

Trae-elementet har ogsa sin indvirkning pa Hjernen, idet Leveren, forstidet som begreb, star for
styrken og impulsiviteten af folelser, beslutningsprocesser og tanker.

Under ild-elementet horer Hjertet, som huser &nden. Hjertet kaldes ogsd &ndens hus.



Vi tilleegger ogsa hjertet folelser i vores kultur. Taenk pé udtryk som: at blive varm om hjertet, at
have hjertesorg o.s.v..

Mens den graesk-kristne tradition deler mennesket op i krop, sind og and, skelner den Traditionelle
Kinesiske Medicin mellem Qi, Essens og Shen.

Shen star for and, sind og personlighed m.v..

Shen er ansvarlig for mental aktivitet (inklusiv folelser), bevidsthed, hukommelse, tankevirksomhed
samt sgvnen.

Den del af Shen, som herer under Hjertet, omtales ofte som Shen, men alle 5 elementer har deres
aspekt af Shen :.

Relateret til Hjertet er det individuelle Shen.

Relateret til Leveren er den dndelige sjel.

Relateret til Lungerne er den fysiske sjal.

Relateret til Nyrerne er viljekraften.

Relateret til Milten er tankeprocesserne (fordgjelsen af tankerne).

Essens og Qi betragtes som det materielle grundlag for Shen.

Shen” tilstand kan ses af glimtet eller vitaliteten i gjet. Et sloret blik eller et dedt udtryk i gjnene
tyder pé problemer med Shen.

Da Shen mest horer under Hjertet, er det “Hjerte-Blodet”, der ernarer Hjernen.

I den vestlige medicinske verden tillegges blodforsyningen af hjernen, blodets indhold af ilt,
naeringsstoffer, fraver af toksiske stoffer m.v. stor betydning for hjernens funktion.

Som et eksempel pd en sygdom / symptom set udfra bdde Den Traditionelle Kinesiske Medicin og
vestlig videnskab kan vi se pa en hjerneskade og kigge nermere pé figuren med funktionen af
nyreessensen.

KINESISKE HELSERAD:

De kinesiske rad om livsstil og vaner ligner meget vestlige rdd for god livsstil. Pa nar enkelte
punkter. Her kommer en liste.

Maden skal vere atbalanceret med hensyn til Yin og Yang. Altsé sund kost.

Drik rigeligt med vand.

Undga for meget kold mad /drikke.

Vores tilvaerelse skal vere afbalanceret mellem arbejde og hvile.

Vi skal undgé overanstrengelse bade mentalt og fysisk.

Vores pakledning skal vare 1 orden i forhold til omgivelsernes temperatur.

Vi skal have frisk luft, vi skal here et vandleb risle, ga tur i skoven, kigge pa blomster, dyrke
naturen.

Vi skal have sol pa huden.

Vi skal trives med vores ekonomi og uddannelse.

Vi skal indga i sociale relationer.

Vi skal undgé at hvile og sove for meget.

Vi skal tilpasse os naturen. F.eks. nedsatte sovnmangden om sommeren og sover mere om
vinteren.

Vi skal hvile regelmassigt og holde et regelmaessigt sevnmenster.

Vi skal have ro i sindet, inden vi gér i seng.



Vi skal have en optimistisk tankegang.

Vi skal bruge hjernen til tankevirksomhed.

Vi skal undgé emotionelle irritationer og eliminere unedvendige emotionelle irritationer.

Vi skal bruge vores fornuft i stedet for voldsomme emotioner.

Vi skal lade vaere med at bekymre os.

Vi skal holde sindet i ro.

Vi skal smile og le.

Vi skal treekke vejret normalt. *

Vi skal indtage en god position ved gang, i siddende stilling, liggende stilling samt stdende stilling.
Vi skal undgé ekstreme klimatiske forhold og temperaturer.

Vi skal leve i helsebringende omgivelser. Eks. fredfyldte omgivelser.

Vi skal holde vores omgivelser rene. ( og undga forurening, opretholde mental og kropslig renhed ).
Vi skal bo i en passende bolig.

Vi skal vaere madeholdende med seksuel aktivitet. *

Vi skal have et lykkeligt sexliv. etc. etc.

De fleste af punkterne giver sig selv. Jeg vil derfor kun uddybe nogle fa af punkterne.

Forst vil jeg forklare, hvorfor det er si vigtigt at respirere normalt.

Ved dyb sorg over at have mistet en af vores kaere har vi en tendens til at beje os forover og
krumme thorax sammen (Lungerne klemmes sammen.), og vi far derved ikke optaget ilten
ordentligt fra luften. Vi mister livslysten og bliver blege, distrate, apatiske, og blikket bliver
udtryksles. Kroppens immunforsvar svaekkes, og vi kan fa alvorlige infektioner, som f.eks.
lungebetendelse. Ogsd allergiske lidelser som astma og eksem kan blusse op.

Vi sé i skemaet over de 5 elementer, at i Traditionel Kinesisk Medicin er sorg den emotion, som
skader Lungen. For gvrigt, sd kan stimulerende punkter til lungerne stikkes udfor de thoracal-
corpora, hvorfra nerver til lungerne afgar.

Pé kinesisk indtager Lungerne ved indandingen rent Qi (Da-Qi) fra luften og udskiller affalds-Qi til
luften ved udéndingen. Denne proces kan vi sidestille med iltoptagelse og kultveilte-udskillelse.
Den indandede Qi kobles med fede-Qi til Lungens Qi.

Udfra Lunge-Qi og ved hjelp af Nyrens Ur-Qi dannes Sandt-Qi. Den sande Qi cirkulerer igennem
organerne og Meridianerne og indgar i forsvarsenergien og i Blodet.

Vejrtreekningsevelser er derfor helsebringende og modvirker ogsa virkningen af sorg.

Prov i lebet af dagen at stresse fuldstendigt af og traek vejret helt ud i lungespidserne. Tag evt.
armenes bevagelser med og nyd og ver bevidst om luftstrommen og dermed energien, der
strommer ind 1 kroppen. Mark, hvordan det pibler og bobler af liv 1 hele din krop.

Kineserne mener, at seksuel lyst for mand og kvinder er ligesa naturlig som Yin og Yang, samt, at
undertrykte seksuelle spaendinger eller et ulykkeligt sexliv forkorter ens livslengde, idet
modtageligheden for sygdomme oges.

Ved seksuel aktivitet, som kulminerer i ejakulation for manden og orgasme for kvinden, tabes
seksuelle essenser. Disse seksuelle essenser dannes udfra Nyre-essensen. Dette gaelder iser for
manden. Den seksuelle aktivitet skal derfor relateres til alder, kondition og sundhedstilstand
(mengde af Nyre-Essens).

Ved overdreven seksuel aktivitet ses symptomer som:

- markant treethed, - svimmelhed, - tdgede visioner, - l&ndesmerter, - svaghed 1 knee, - hyppig
urinering etc..

Sa madeholdende seksuel aktivitet er, at undga at fi ovennavnte symptomer.



